PATRONAT HONOROWY
49 Miedzynarodowego Maratonu Plywackiego
JWPLAW PRZEZ KIEKRZ” 2016
im Stanislawa Garczarczyka

Marszatek Wojewddziwa Wielkopolskiego
Marek WOZNIAK

KOMITET HONOROWY

Europossi — Krystyna LYBACKA
Dyrektor Wydzialu Sportu Urzedu Miasta Poznania — Ewa BAK
Dyrektor Departamentu Spertu § Turystyki Urzedu Marszalkowskiege — Tomasz WIKTOR
Prezes Zarzgdu WOPR Wojewédztwa Wielkopolskiego — Zbignlew RISTER
Uniwersytat Medyczny w Peznaniu — Profesot Marek RUCHALA
Dyrektor Biura Europosia ~ Ryszard ZACZYNSKI
Naczelnik Wydziats Kadr | Szkolenia KWP w Poznaniy — mh. insp. Adam POLTORACZYK
Komendant Komisariatu Wodnego Kiekiz _
Prazes Wielkopolsiiego Okrogowege Zwiazku Plywackiago — Janusz RAJEWSKI
Komandor KS MEWA Kiekrz — Andrze] JOZWIAK
V-ce Prezes Wislkepolskiogo Zwigzku Zoglarskisgo — Dariusz SIBILSKI
2LKS Kiskrz — Jan WINKLER
Przewodniczacy OPZZ Wielkopoiska — Bolestaw STANKOWSKI
Przewodniczacy NSZZ Folicianféw — Andrzej SZARY




KOMITET ORGANIZACYJ Z/__\

49 Miedzynarodowego Maratonu Plywackiego
SWPLAW PRZEZ KIEKRZ” 2016
im. Stanistawa Garczarczyka

XXXXIV Mistrzostw Poiski Dziennikarzy w plywaniu

XIV Miedzynarodowych Mistrzostw Policjantow
w plywaniu dlugodystansowym

VIll Mistrzostw Wielkopolski Ratownikéw WOPR w plywaniu

PRZEWODNICZACY:
Bogusiaw ROSZYK

CZLONKOWIE:
Andrzef RATAJCZAK
Tomasz DEBSKI
Radosiaw PATRONIAK
Krzysztof GORYNIA

SEDZIA GLOWNY:

PROGRAM MINUTOWY

49 Miedzynarodowego Maratonu Plywackiego
SWPLAW PRZEZ KIEKRZ” 2016
im. Stanistawa Garczarczyka

9 fipca 2016, sobota 8.00

8.30

10.00

10.15

11.00

11.10

11.30
12.30
14.10
14.20

Biuro zawedéw Kiekrz, przystan ZLKS

Obowigzkowa odprawa zawodnikow,
kontrola medyczna

Ceremonia otwarcia

49 Migdzynarodowego Maratonu
Plywackiego ,Wplaw przez Kiekrz”

Mistrzostwa Wielkepolski Ratownikéw
WOPR {1500m)

Start do Wyécigu Gtéwnego (7500m)

Mistrzostwa Polski Dziennikarzy
oraz VIP-6w (300m)

Grand Prix Wielkopolski (3000m)
Wyseig Policjantow (3000m)
Wyscig Masowy (1500m)

Pozkazy ratownicze

Ogloszenie oficjalnych wynikow i uraczyste wreczenie nagrod
po kazdef konkurencji.



REGULAMIN

48 Migedzynarodowego Maratonu Plywackiego
~WPLAW PRZEZ KIEKRZ” 2016
im. Stanistawa Garczarczyka

Z UDZIALEM:
MEODZIEZY, MASTERSOW, DZIENNIKARZY | POLICJANTOW

Miejsce i termin
Zawady odbeda sig w sobote 9 lipea 2016 v. na Jeziorze Kierskim w Klelrzu.
Przystan ZLKS Kiekrz.

Organizator

ZW WOPR Wejewddztwa Wielkopolskiege w Peznaniu
Wspdlorganizatorzy:

Urzad Marszalkowski Departamert Kultury Fizyeznej i Spertu,
Urzad Miasta Poznanla Wydziat Spertu,

Komenda Wojewddzka Policjt w Poznaniu,

Start | meta wszysthich wyscigéw znajduje sig na przystani 2LKS Kiekrz.
Redzaje wydclgow I diugoscl tras:

Wyécig Glawny - 7500m. apisy w biurze ZWWQPR do
(wymagany wiek uczestnika 18-85 lat),

Wyscig Dziennikarzy i VIP-ow — 300m.

Wyscig Grand Prix ~ 3000m.

Wyscig Policjaniow ~ 3000m.

Wyscig Masowy ~ 1500m, {bez ograniczerl wiskowych, jednakze
nie mniaj niz 13 lal,

Wyicig Masewy Masters - 1500m.

Wszystkio trasy rostang oznakowane hojami.

ochniczne ~Zawodnley Emﬂo«.:a_un_.s_Nnionmns,am_.n.aﬂéo"

1. Skorzystat z pokarmu podawanego przez osobe w lodzl towarzyszaeef nieegraniczona llogé
razy, jednak bez trzymania sie todzi — dotyczy wysciguna 7500 m,

. 2. Pokryé cialo warstwa substancji zabezpisczajacych przed obrizeniem sig tempsratury clala

wwodzZle,

3. Uzywad okutaréw wodoszczelnych dia zabezpieczenia oczu przed dzialaniemwedy,

4, Wycofanie zawednika pedczas wysceigu meze nastapié na prosbe zawednika, polecanie
lekarza, Sedziege Glownego zawodéw fub wezwanie ratownika.

Zawodnicy zobowiazani sq do:

1. Podperzadkowania. sig decyzjem Komisji Sedziowskle], szczegbinie w zakresie
przestrzegania trasy wyscigu {ped sankcja dyskwalifikacji),

2. Podplsania wiasnergcznie odwiadczenia stwierdzajacego, Ze w- wydcigu stariuje na
wiasng odpowiedzialnosé | e nie bedzle wnosic zadnych pretensji de Qrganizatordw w razie
owantualnego ponieslenia uszczerbku na zdrowiy, wyniklago ze startu-w wyscigach ~ dotyczy
to wszystkich wy$cigéw. ]

3. Poddania sig badaniu lekarskismu przed Wyscigiem Glownym przez Iskarza zawoddw
Kkiéry pisemnie potwierdzi zdalno$¢ do uczestnictwa w zawedach,

4. Zgleszenia sig na starcie wy$cigu w czepku z numerem otrzymanym od Organizatora,

5. Kazdy zawodnik uczestniczacy w wyscigu plynie przed lodzig — dolyczy wszystkich
swn_mw_.,._Nmioaa% nie moegg kerzystac w czasie u_w.émJ_m z pletw, rekawic mc._.:osoq i innego
sprzetu pedtrzymujacege (z wyjatkiem okularéw). Organizator depuszcza zalozenie pianki, mmm
temperatura wody mierzana o godz. 9.00 przez Sedziego Géwnego bedzie wynosia penize] 1
— dotyczy wyscigbw na 30001 7500 m, - . .

7. Wyécig Giéwny zostanie zakoriczony po 1 godz. od chwili przybycia na mete _u_m:wannao
zawednika, pozostali na trasie zawodnicy zostana wycafani przez m.mam_m@o Gléwnego zawodow,

8. Pozostale wystigh poza Wyscigiem Glownym nie maja limitu czasewego.

Uczestnlctwo:
1. Zgleszenia do poszezegdlnych wyscigbw begda przyjmowane od kubdw spertewych,

artowych, zwiazkéw sportowych oraz od s6b indywiduainych na adres Organizatora.
WMMMN_.M«,%M w%omméwnﬁwi Bbeda. przyjmowane do dnla zawodow. Wysclg Giéwny jest ograniczony
logcia startujacych oséb—zapisy de o._.oq.noavﬁw._a:._cc_ﬁonf WOPR.. o

2. Wszysey zawednicy muszg posiadac dowdd osobisly lub inny dokument ze-zdjgciem
twierdza tozsamosé, . .
® m.ﬁﬂﬂg niepeinoletnle chegee brad udzlal w zawodach sa zobowigzane do przedstawienia
pisemnego pozwolenia od redzicéw lub prawnych opiskunéw. . .

4, Do Wyscigu Gléwnege zostaja dopuszezenl wytgeznie zawednicy wwieku ed 18 do55lat,

5, W Mistrzostwach Polski Dziepnikarzy zammmin&o moega tylke osoby z weinymi
Jagitymagjami Swiadczacymi o przynaleznoscl do organizaci iub stowarzyszenia prasowego, .

6. W Wyscigu Policjantéw moga braé udzial wylacznie osoby z waznymi lsgitymacjarni
resortowyrd. W wyscigy tym cbowiazuje podzial na kategorie wiekowe oraz zasady okrelone W
odrebnym regulaminie Policti.

& «q.:Xmm% zawodnik moze uczestniczyé yiko w jednym wyscigu, poza ..Saaﬁ_ma na 300m.

8. Organizator ubezplecza wszystkich uczestnikéw plywania na czas trwania zawoddw od
odpowiedzialnoéc cywilne] 68.

9. Zasady finansowania: )

wuamaumﬁeﬂw ponosza koszly zwigzane Z organizacla zawodéw, ufundowaniem
pucharéw, medail.

10. Nagrody: . .

o Organizatorzy zapewniaja zdebywcom 3 plerwszych miejsc puchary i %u_oa«.
W wyscigu Masowym Masters kaZda kategoria nagradzana Jest pucharem i dyplo-
mem (3 picrwsze miejsca), araz dyplemami uczestnictwa, .

11. Zawody odbywala sie zgodnie z owwimmc_n@a_ przeplsami sportowymi Pelsklege
Zwiaziu Plywackiege, dotyczacymi dluglch dystanséw.

4 ._m.*mﬂ:«uﬁnﬂ zawoddw na przystani ZLKS Klekrz czyhny bedzie w nnE.@ {lpca 201
{scbota) od godz. 8.00.

Postanowienia keticowa! ) .
1. Interpretacja niniejszege regulaminu nalety ostatecznie do Organizatorow.

. Oroanizatorzy zastrzegajg sobie prawo odwotania zawoddw w przypadku niesprzyjajacysh
Em:._zwwi %m.:aﬂmé@io: (burza, duza fala, lemperatura wody peniZej 15°C oraz warunkow eko-
logicznych). ,

: m %ﬂm_xm korespondencie nalezy kierowaé na adres WOPR Wielkopolska, 61-875 Poznan,
ul. Stowiariska 78, tel. 695 222 505 lub tel. kom, 0602 667 511



REGULAMIN

GRAND PRIX WIELKOPOLSKI
W PLYWANIU DLUGODYSTANSOWYM 2016

1. Cal imprezy :
Popularyzacja plywanla diugodystansowege na wodach otwartych.

2. Organizator:
Urzad Marszatkowski Wojewddziwa Wislkepolskiago, Wielkepolski Okregowy Zwiazek
Plywacki, Wodne Ochotnicze Pegotowis Ratunkowe Wojewodztwa Wielkopolskiego.

3. Patronat medialny
Polska Glos Wielkopolsid.

4. Miejsce [termin:
Klekyz 9.07.2018r.

5. Dystans i kategorie wiskowe:

Kazda edycja GRAND PRIX WIELKOPOLSK) odbgdzle sig na dystansie 3000m, zgednie
z przepisami FINA.

W zawodach moga uczestniczyt osoby, ktére ukenczyly 13 lat, posiadajgce radwiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazafn do udzialu w zawedach lub zlezg wiasnorgeznie podpisane
obwiadezenie o zdolnescl do udzialu w zawedaeh, W przypadku osdb niepelnoletnich oéwiadczenie
musi byé podpisane przez painomoenika ustawowego,

Po kaZdej edycji prowadzona bgdzie oschna Kasyfikacla Masters wediug nastepujacego
podzialu kategorli wiekawych: A-25do 34, B-35do44, C-45de 54, D -85 de 84, E - 65 do 74,
F - 75 do 84 | ewentualnie dalej co 10 lat.

6. Charakterystykazawoddw ;

1), Cyki GRAND PRIX WIELKOPOLSKI obejmuje klasyfikacle OPEN kebiet | meZezyzn,

2). Do Klasyfikacii koficowsj zaliczone beda 4 najlepsze starly kazdsgo uczestnika,

3). Limit czasu wynosi 1,5 gadz. od startu. Zawednicy znajdujacy sie po tym okresle w wodzie

zakohcza udzlal w wysclgu i nie zostang sklasyfikowanti,
7. Przepisy techniczne :
1). Zawody zestang przeprowadzone zgodnie z przepisaml PZP, dezwolone sg tylko stroje
tekstyine .
2). Zawednicy uczestniczacy w GRAND PRIX WIELIKOPOLSK! majg prawe:
- pokryé ciale warstwy substancii rabezpieczajgcyeh przed obnizenlem jega temperatury
w wodze,
- uzywag okularéw wodeszezelnych, Klipséw ha nos | zatyczek do uszu,
- wycofat sig z zawodéw na wiasng prosbe,
3). Zawadniey uczestniczacy w GRAND PRIX WIELKCPOLSKI nie moga:
- korzystaé w czasio wyscigu ze sprzetu ulatwizjgeego plywanie,
- Korzystat z pomocy ostb nie zwigzanych z wyécigiem w czasie jego trwania,

4). Zawodnicy startujgey w GRAND PRIX WIELKOPOLSKI zobowigzani 53 do:

- okazania dowodu tozsamescl przy rejastracyl,

- podporzadkowania sig decyzjem Komisji Sgdziowsklej,

- przestrzeganla przepiséw regulaminu poszezegdinych edycji GRAND PRIX,
- wpisania na widocznym migjscu numeru startowego,

8, Zawodnicy
a). pelnoletni:

- podpisania wiasnorecznie oSwiadczenia preygotowanege pizez Organizatera w ktarym
stwierdzaja, swolg zdolnos¢ do udzialu w zawodach plywackich oraz Ze stariujg na
wiasng odpowledzlalnosé i nia beda wnoesit zadnych pretensji do Organizatordw w razie
ewantualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach,

b). niepeinoletn:

- dostarczenia pisemnej zgody radzicdw lub opiekundw prawnych na udzial w zawodach
oraz oéwiadezenia jak dia zawednikéw pelnoletnich podpisanego przez rodzicéw Jub
opiekunéw,

9. Kemisja Sedziowska
1). W zawodach z cyklu GRAND PRIX WIELKOPOLSKI uczestniczy minimum & Sedziow
wyz-naczonych przez Wietkopolskie Kolegium Sedziéw craz obserwator, z ramienia
Wielkopolskiege Okregowego Zwigzlku Plywackiego
2). Pozostali sgdziowie Zostalq wyznaczenl przez organizatoréw poszczegilnych edycji
GRAND PRIX WIELKOPOLSKL
33, Kazdy z sedzidéw zobowigzany jest de pesiadania aktualnej licencii sgdziowskie].
10. Bezpieczeistwo
1). Za bezpisezenstwe zawodnikéw odpowledzialni sg ratownicy WOPR,
2). Trasy wyscigbw zostang oznaczone wyraznyml bojami w odstepach nie wigkszych
ni 260m,
3). Organizater zapewnia opiske medyczng podezas zawoddw,
11, Zasady finansowania i nagrody:
1). Finansowania jest zgednie z Regulaminem poszczagéinych edyc]i,
2). Nagredy zgodnie Z Regulaminem poszezegélnych edycjt Zapewnia organizatoer,
3). Nagrody za klasyfikacje generalng GRAND PRIX zapewnia WOZP | spensorzy,
UWAGAL
Podczas ostatnie] edycji GRAND PRIX WIELKOPQLSKI nastapl podsumowanie Klasyfikacii
Masters., Zwycigzey poszczegdinych kategord w rywalizacjl keblet | meZezyzn otrzymaja za
pierwsze migjsce PUCHAR, za drugle i trzecle milejsce medale. Wazyscy sklasyfikowani
otrzymajg dyplomy. W Klasyfikacji Masters nle wezmg udzlaly zawodnley | zawodniczki, ktdrzy
zajmg pierwsze 3 misjsca za rywalizacje open GRAND PRIX WIELKOPOLSKI.
12, Postanowlenia koficowe
1), Wszelkie kwestle sporne rozstrzygaja w ramach swoich kompetencji Komisja Sedziowska
graz Organizatorzy, A
2). Wszystkle pozestaie konkurencje pezostajg w gestil organizatoréw poszczegodlnych edycji
GRAND PRIX,
3). Organizator zebowiazuje slg w widocznym miejscu powiasié baner Urzedu
Marszatkewskiego oraz WOZP, -
4). Obserwater przyjezdza na zawady na koszt WOZP.
5) Projekt wspétfinansowany przez Samorzad Wolewbdztwa Wielkopolskiego.
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